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A-CSM
Advanced Certi&ed Scrum Master
(Scrum Alliance // 2024)

CTI Trained Co-Active Coach
Co-Active Coaching
Intermediate (CTI // 2024)
Fundamentals (CTI // 2021)

CSM
Certi&ed Scrum Master
(Scrum Alliance // 2021)

_TEAM COACH
_AGILE COACH
_EINZELCOACH
_DOZENTIN
@ TRAFFO GMBH
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Meine Vision:
Räume zu schaffen, in der jede:r
authentisch sein und das volle
Potenzial entfalten kann.
Gemeinsam machen wir es zu
unserem Potenzial – für eine
nachhaltige, kreative und
menschliche Arbeitswelt.

Meine Stärke:
Ich hole euch dort ab, wo ihr
steht, und begleite euch mit
Erfahrung, Bauch- und
Fingerspitzengefühl. Agile
Methoden, Tools und
Visualisierungen bringe ich mit –
genauso wie den Fokus auf eure
Team Beziehung. Denn nur mit
einer starke Basis können wir
gemeinsam Herausforderungen
meistern und Veränderung
bewirken.

Limbach Gruppe, Heidelberg:
Workshop Facilitator (2024)

Endress und Hauser, Weil am Rhein:
Agile Coach (2023 - 2024)

Haufe Akademie, Freiburg:
Interims Scrum Master:in (2024)

Kniff Film Projektagentur, Stuttgart:
Agile Coach (seit 2023)
für Organisationsentwicklung

Sternundhuber, Stuttgart:
Agile Coach und Facilitator (seit 2024)

Raupe Immersatt, Stuttgart:
Agile Coach (seit 2023)

Hochschule der Medien, Stuttgart:
Dozierende (seit 2023)
(Vorlesung: »Projektmanagement in
der Digital- und Medienwirtschaft«)

Lo&no, Berlin:
Interims Scrum Master:in (2023)

Drogerie- und Einzelhandel, Karlsruhe:
Agile Coach (2021)

Workshop Moderation:
Agile Basics, Retrospektiven, Team
workshops (zu Themen wie zu
Themen wie bspw. Stärkung der
Teambeziehung, Kommunikation
und Feedback)
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C A R A M I A S C H N E I D E R - F E E D B A C K A U S Z U G
»Cara Mia hat ein herausragendes
Talent darin, die Ursachen von
Herausforderungen im Teamkontext
aus&ndig zu machen und diese so
aufzubereiten und anzusprechen,
dass unterschiedlichste Charaktere
diese annehmen und daran
mitarbeiten können.«

(Stefanie, Product Ownerin // Haufe
Akademie GmbH & Co. KG)

»Meiner Meinung nach ist Cara Mia
ein Naturtalent, wenn es darum geht,
Veränderungsprozesse in Teams und
bei Einzelpersonen zu begleiten. Und
in einer Welt voller Hybris und
Arroganz ist ihre Bescheidenheit eine
erfrischende Ausnahme.«

(Daniel, Agile Coach // yeah change
GmbH)

»Ich bin seit über einem Jahr bei
Cara im Coaching. Seitdem hat sich
so viel bei mir verändert!

Cara ist sehr präsent und kreiert
einen Raum, in dem man sich
wohlfühlen, zeigen und wachsen
kann. Sie reEektiert sehr einfühlsam
und begleitet, egal in welchem
Bereich.«

(Stephanie, Videogra&n// Stephanie
Schlagenhauf Videographie)

»Mit unfassbarem Feingefühl und
feingetunte Fühler für die Energie im
Raum, bin ich bei jeder Coaching-
Session zu krassen Erkenntnissen
gekommen und offenen Themen in
mir, die ich ab sofort und durch
Cara's Begleitung und Coaching
beleuchten konnte.

Ich bin nicht nur selbstbewusster in
meinem Sein, sondern auch viel
selbstbewusster in meinem
Auftreten was meinen Job betrifft.«

(Anna, Creative Producerin //
m4MEDIASPHERE e.K.)

»offen, unterstützend, auf
Augenhöhe. Cara macht das echt
toll!«

(Caroline, Creative Producerin //
Einzelcoaching)

»offen, unterstützend, auf
Augenhöhe. Cara macht das echt
toll!«

(Line, Creative Producerin // Kniff
Projektagentur GbR)
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»In der Arbeit mit Teams schafft sie
es Dinge direkt anzusprechen und
Menschen zum ReEektieren zu
bringen. Sie [hört] in Gesprächen
wirklich zu und stellt die richtigen
Fragen, um den Gesprächspartner*in
zum Nachdenken zu bringen und das
ganze mit einem Lächeln im Gesicht.«

(Rieke, Agile Coach // Emendare
GmbH & Co. KG)

»Ihr ausgeprägtes zwischen-
menschliches Gespür hilft ihr dabei,
die Teamdynamik leicht zu verstehen
und das Team sehr zielorientiert zu
coachen. So hat sie uns [...] zu einem
gemeinsamen Verständnis und
Commitment verholfen.«

(Stefanie, Product Ownerin // Haufe
Akademie GmbH & Co. KG)

"Ihre Empathie und ihre Fähigkeit, die
Stimmung einer Gruppe
wahrzunehmen und anzusprechen,
waren bemerkenswert. Cara hat
durch ihre fröhliche Art eine positive
Energie in jede Gruppe gebracht.”

(Thomas, Agile Coach // dmTECH
GmbH)

»Ich durfte bereits mit Cara wirken.
Pragmatismus, Wissen und eine
angemessene Menge Humor.
Empfehlung gibt's!«

(Veit, Agile Coach // Schwarz IT KG)


