
Cara ist fasziniert davon, was entsteht, wenn 
Menschen mithilfe von Visualisierungen, 
Kommunikation und Feedbackschleifen 
zusammenarbeiten. Als Agile und Individual Coach 
richtet sich ihr Fokus darauf, dass Umgebungen 
geschaffen werden, in der Sinn, Spaß und Fokus 
wachsen.

Sie setzt sich dafür ein, dass Individuen, Teams und 
Systeme lernen, sich selbst zu helfen. Mit ihrer 
Methodenkompetenz und ihrer Expertise zu agilen 
Rahmenwerken, Tools und Visualisierungen steht 
sie diesen zur Seite.

Agile Coach // Individual Coach // Team Coach 

Team- und Individualcoach



_ Team Coaching

_ Individual Coaching

_ Lehrbeauftragte an der HdM Stuttgart 
    für die Vorlesung: »Projektmanagement in 
    der Digital- und Medienwirtschaft«

_ Organisation der Scrum User Group 
Stuttgart 

Major Sunshine
cms@traffo.io



Team Coaching_
👓 Anbieter für Qualifizierung und Entwicklung von 
Menschen und Unternehmen, Freiburg
⚙ Anbieter von Messgeräten, Dienstleistungen und 
Lösungen für die industrielle Verfahrenstechnik, Weil 
am Rhein
🎥 Film Projektagentur, Stuttgart 
🛼 Mobilitätsberatung, Berlin
⚙ Drogerie und Einzelhandel, Karlsruhe
☕ Foodsharing Café, Stuttgart

Workshop Moderation_ 
🎨 Design Thinking Workshop, Isny + Heilbronn

Individual Coaching_

Co-Active Coaching
Fundamentals
(CTI)

CSM
Certified Scrum Master
(Scrum Alliance)

CTI Trained Co-Active 
Coach 
Co-Active Coaching Intermediate
(CTI)



2023 - bis jetzt: Team- und Individual Coach bei der Traffo GmbH

2020 - 2023: Mentee und Werksstudierende für agiles 
Projektmanagement

2019 - 2023: Medienwirtschaft B.A. an der HdM Stuttgart 
[Bachelorarbeit über »Unternehmenskultur und -werte in Startups«]

2018: Abitur in Sindelfingen



Traffo GmbH
Rosenbergstr. 52b
70176 Stuttgart

Cara Mia Schneider
+49 176 62151408
cms@traffo.io

traffo.io

https://www.instagram.com/traffo.io/
https://www.linkedin.com/company/traffo-gmbh/
https://twitter.com/TRAFFOIO
http://traffo.io
http://traffo.io


She is fascinated by what happens when people 
work together and collaborate with visualizations, 
communication, and feedback loops. As an Agile 
and Individual Coach, she aims to create an 
environment where purpose, fun, and focus grow.

She wants to show individuals, teams and systems 
to help themselves and provides support with her 
knowledge about methodologies, tools and 
visualizations and her expertise in agile 
frameworks.

Agile Coach // Personal Coach // Team Coach

Team- and Individualcoach



_ Team Coaching

_ Individual Coaching

_ Lecturer at the HdM Stuttgart for:
    »Project management in Digital and
    Media Economy«

_ Organisation of the Scrum User Group 
Stuttgart

Major Sunshine
cms@traffo.io



Team Coaching_
👓 Provider for qualification and development of 
people and companies, Freiburg
⚙ Supplier of measuring instruments, services 
and solutions for industrial process engineering, 
Weil am Rhein
🛼 Mobility Consulting, Berlin
🎥 Film project agency, Stuttgart 
⚙ Drugstore and retail, Karlsruhe
☕ Foodsharing Café, Stuttgart

Moderation of Workshops_
🎨 Design Thinking Workshop, Isny + Heilbronn

Individual Coaching_ 

Co-Active Coaching
Fundamentals
(CTI)

CSM
Certified Scrum Master
(Scrum Alliance)

CTI Trained Co-Active 
Coach 
Co-Active Coaching Intermediate
(CTI)



2023 - until now: Team- and Individual Coach at Traffo GmbH

2020 - 2023: Agile project management mentee and working student

2019 - 2023: Media Economy B.A. at HdM Stuttgart 
[Thesis about »Corporate cultures and values in Startups«]
2018: A-Levels in Sindelfingen
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